
 

 

 

 

持ち物：小さめのリュックサック(ウォークラリーで使用)、筆記用具、帽子、タオル、 

常備薬、保険証(コピー)、弁当（１日目の昼食：捨てられる容器)、 

水筒(肩掛式が良い）、靴・着替え（雨天時及び汗対策用)、軍手、 

雨具(カッパと傘の両方)、上靴(体育館シューズで可)、着替え（宿泊用）、 

懐中電灯、洗面用具、お米２合（１合入れを２袋に分けて） 

時間 ９月９日(土) ９月１０日(日) 時間 

6:00 

 

7:00 

 

8:00 

 

9:00 

  

10:00 

 

11:00 

 

12:00 

 

13:00 

 

14:00 

 

15:00 

 

16:00 

17:00 

 

18:00 

19:00 

 

20:00 

 

 

 

21:00 

 

22:00 

 

 

 

 

 

 

スタッフ集合(青少年の家前) 8:30 

集合受付  8:45 青少年の家 

開講式  9:20  

9:40 入室オリエンテーション 

10:20 仲間づくり 

 

 

11:20 レクリエーション① 

 

 

12:00 昼食 

  

13:30 レクリエーション② 

 

 

入室 

 

 

15:00 研修①「ＫＹＴ講習」 

 

16:00 スタンツ練習 

 

 

飯盒炊飯 

 

キャンドルセレモニー 

 

 

5:45 スタッフ起床 

起床・洗面・荷物整理 6:00 

清掃 6:30 宿泊棟(ﾄｲﾚ･風呂も) 

ラジオ体操 7:15〔広場〕 

朝の集い 7:30〔広場〕  

 

朝食(食堂) 7:45 

8:15 朝食片付け 

 

9:00 研修②「プログラミング」 

 

 

 

 

ウォークラリー 

 

昼食 

 

 

 

 

 

 

 

6:00 

 

7:00 

 

8:00 

 

9:00 

  

10:00 

 

11:00 

 

12:00 

 

13:00 

 

14:00 

 

15:00 

 

16:00 

 

 

 

 

閉講式  15:00 

 

解 散  15:30 青少年の家駐車場 

 

 

入 浴・班会議 

     

 

就寝準備・就寝 21:00 
 

 

 

２０２３年度 浜松市子ども会連合会北区支部 

インリーダー養成キャンプ講習会  

   プログラム (案) ９月９日(土)～１０日(日) 

浜松市立青少年の家（住吉） 


